

第1章 G 健康管理概论
一、单选题
1. 健康管理的两大支撑点是（      ）
A.信息技术和管理技术
B.信息技术和金融保险
C.医学技术和管理技术
D.医学技术和信息技术
E.信息技术与保健技术
考点定位：两大支撑
1.【答案】：B
考点定位：两大支撑
关键词联想：信息技术和金融保险   (P2)                                          


2.生活方式干预技术用于促进人们改变生活方式，常用的有（  ）
A.教育，通过一系列的参与式训练与体验，培训个体掌握行为矫正的技术
B.激励，通过正面强化、反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正
C.训练，传递知识，确立态度，改变行为
D.营销，通过一系列的参与式训练和体验，培训个体掌握行为矫正的技术
E.训练，利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变不健康的行为
2.【答案】B
【解析】此题考查名词与概念解释是否匹配。生活方式管理是其他健康管理策略的基础。生活方式的干预技术在生活方式管理中举足轻重。在实践中，四种主要技术常用于促进人们改变生活方式。(1)教育，传递知识，确立态度，改变行为；(2)激励，通过正面强化反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正；(3)训练，通过一系列的参与式训练与体验，培训个体掌握行为矫正的技术；(4)营销，利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变不健康的行为故选择B项。

3.以下不属于健康管理基本策略的是（  ）
A.生活方式管理
B.需求管理
C.行为管理
D.灾难性病伤管理
E.残疾管理
3.【答案】C
【解析】健康管理的基本策略有以下六种，它们是生活方式管理，需求管理，疾病管理，灾难性病伤管理，残疾管理和综合的群体健康管理。故选择C项。

4.残疾管理的具体目标不包括（  ）
A.防止残疾恶化
B.注重功能性能力而不是疼痛
C.设定实际康复和返工的期望值
D.注重疼痛而不是功能性能力
E.评估医学和社会心理因素
4.【答案】D
【解析】残疾管理的具体目标包括：(1)防止残疾恶化；(2)注重功能性能力；(3)设定实际康复和返工的期望值；(4)详细说明限制事项和可行事项；(5)评估医学和社会心理学因素；(6)与病人和雇主进行有效沟通；(7)有需要时要考虑复职情况；(8)实行循环管理。故选择D项。

5.某因素是冠心病的危险因素之一，那么说明（  ）
A.如果有该因素，那么一定患有冠心病
B.如果患有冠心病，那么一定存在该因素
C.该因素是不可避免的
D.如果该因素暴露程度降低，那么被评估对象患冠心病风险降低
E.如果不存在此因素就不会患冠心病
5.【答案】D
【解析】慢性病往往是“一因多果、一果多因、多因多果、互为因果”。即慢性病受多种因素的影响，是其共同作用所导致的，并无明确的因果关系，只是各种危险因素之间及与慢性病之间的内在关系已基本明确。因此，ABE错误。慢性病的发生、发展一般有从正常健康人→低危人群→高危人群(亚临床状态)→疾病→并发症的自然规律。从任何一个阶段实施干预，都将产生明显的健康效果，干预越早，效果越好。因此除年龄、性别等不可改变的影响因素外，大部分危险因素是可以避免的，C错误。故选择D项。

6.生活方式管理的核心是（    ）
A.预防
B.治疗
C.教育
D.康复
E.行为
6【答案】A
【解析】从健康服务的角度来说，生活方式管理是指以个人或自我为核心的卫生保健活动。生活方式管理的特点有：(1)以个体为中心，强调个体的健康责任和作用。(2)以预防为主，有效整合三级预防。故选择A项。

7.健康管理主要由什么机构提供（  ）
A.医院
B.健康管理公司
C.体检中心
D.医院的体检中心
E.私营企业
7.【答案】B
【解析】由于人群的健康需求的广泛性，任何有能力进行健康管理项目开发及服务的机构都应该是健康管理服务的提供者。其中最主要的是由健康管理公司提供技术等方面的支持。故选择B项。

8.健康管理在我国兴起和发展的时间为（  ）
A.20世纪60年代
B.20世纪70年代
C.20世纪80年代
D.20世纪90年代
E.21世纪后
8. 【答案】E
【解析】健康管理的发展需要学科建设、人才培养和学术研究的支持。近年来，我国的健康管理研究和学科建设从无到有，从简单到系统化的研究都有了很大的突破。2008年年初，中华医学会健康管理分会组织专家对健康管理的发展进行了总结，并形成了专家共识。很多高等院校也开设了相应的课程，设立专业或学院，依托学科建设，促进适宣技术发展，为构建中国特色的健康管理学科与产业体系打下了基础。因此选E。

9.最先提出健康管理的概念的国家是（     ）
A.美国
B.英国
C.法国
D.德国
E.中国
9.【答案】A
【解析】20世纪70年代末，一项名为“健康美国人(Healthy People)的全民健康行动开始开展，该行动有三大目标：预防疾病、拯救生命；提高人民生活质量；坚持健康促进与疾病预防用以节约开支。包括一些康复治疗理念也是由美国最先提出，故选择A项。

10.通过帮助健康消费者维护自身的健康和寻找适宜的卫生服务，控制卫生成本，促进卫生服务合理利用的是（     ）
A.健康管理
B.卫生管理
C.需求管理
D.疾病管理
E.行为管理
10.【答案】C
【解析】需求管理策略理念是：如果人们在和自己有关的医疗保健决策中扮演积极作用，服务效果会更好。需求管理实质上是通过帮助健康消费者维护自身健康和寻求恰当的健康服务，控制医疗成本，促进健康服务的合理利用。故选择C项。

11.不属于健康消费者需求管理目标的是（   ）
A.维持自身健康   
B.寻求适当的卫生服务
C.控制卫生成本
D.减少医疗费自付比例
E.合理利用卫生服务
11.【答案】D
【解析】需求管理实质上是通过帮助健康消费者维护自身健康和寻求恰当的健康服务，控制医疗成本，促进健康服务的合理利用。需求管理的目标是减少昂贵的临床并非必需的医疗服务，同时改善人群的健康状况。

12.常见的需求管理的方法不包括（  ）
A.24小时电话就诊分流
B.健康课堂
C.服务预约
D.转诊服务
E.疾病筛查
12.【答案】E
【解析】需求管理通常通过一系列的服务手段和工具，去影响和指导人们的卫生保健需求。常见的方法有：24小时电话就诊和健康咨询、转诊服务、基于互联网的卫生信息数据库健康课堂服务预约等。有的时候，需求管理还会以“守门人”的形象出现在疾病管理项目中。

13.健康信息收集、健康风险评估旨在（  ）
A.提供有普遍性的群体化健康信息来调动群体消灭本身健康风险的积极性
B.提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性
C.提供有针对性的科学健康信息来帮助群体降低本身的健康风险
D.提供有普遍性的群体化健康信息来调动群体消灭本身健康风险的积极性，提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性
E.提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性，提供有针对性的科学健康信息来帮助群体降低本身的健康风险
13.【答案】B
【解析】健康信息收集、健康风险评估和健康危险干预三部分中前两者旨在提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性，而健康危险干预则是根据循证医学的研究结果指导个体维护自己的健康，降低已经存在的健康风险。因此E选项后半句指的是健康危险干预。正确答案选B。

14.健康风险评估和分析是（  ）
A.对个体和群体健康风险的评估和分析
B.对体检中心X光机器健康风险的评估和分析
C.对群体和医疗机构健康风险的评估和分析
D.对大学生和课堂环境健康风险的评估和分析
E.对个体和家庭财产健康风险的评估和分析
14.【答案】A
【解析】开展健康风险评价和健康评估，其主要目的是帮助个体综合认识健康风险，鼓励和帮助人们纠正不健康的行为和习惯，制订个性化的健康干预措施并对其效果进行评估。在健康风险评估的基础上，为个体和群体制订健康计划。

15.以下不适宜进行健康干预的危险因素是（  ）
A.吸烟
B.饮酒
C.暴饮暴食
D.年龄
E.运动不足
15.【答案】D
【解析】年龄、性别、种族、遗传为不可改变的行为危险因素，因此不适宜进行健康干预。

16.以下关于需求管理的阐述错误的是（  ）
A.需求管理实质上是通过帮助健康消费者维护自身健康和寻求，恰当的卫生服务，控制卫生成本，促进卫生服务的合理利用
B.需求管理的目标是减少昂贵的、临床并非必需的医疗服务，同时改善人群的健康状况
C.需求管理是一个协调医疗保健干预和与病人沟通的系统，它强调病人自我保健的重要性
D.需求管理常用的手段包括：寻找手术的替代疗法、帮助病人减少特定的危险因素并采纳健康的生活方式、鼓励自我保健广干预等
E.需求管理通常通过一系列的服务手段和工具，去影响和指导人们的卫生保健需求
16.【答案】C
【解析】需求管理实质上是通过帮助健康消费者维护自身健康和寻求恰当的健康服务，控制医疗成本，促进健康服务的合理利用。需求管理的目标是减少昂贵的临床并非必需的医疗服务，同时改善人群的健康状况。需求管理通常通过一系列的服务手段和工具，去影响和指导人们的卫生保健需求。需求管理常用的手段包括：寻找手术的替代疗法、帮助病人减少特定的危险因素并采纳健康的生活方式鼓励自我保健和干预等。

17.以下关于生活方式管理的叙述中正确的是（  ）
A.旨在控制健康危险因素，将疾病控制在尚未发生之时的一级预防最为重要
B.通过早发现、早诊断、早治疗而防止或减缓疾病发展的二级预防最为重要
C.以及防止伤残，促进功能恢复，提高生存质量，延长寿命，降低病死率的三级预防最为重要
D.一级预防，二级预防和三级预防在生活方式管理中都很重要，其中尤以二级预防最为重要
E.通过早发现、早诊断、早治疗而防止或减缓疾病发展的一级预防最为重要
17.【答案】A
【解析】此题考查各选项针对一、二、三级预防的概念描述匹配是否正确。生活方式管理以预防为主，有效整合三级预防。预防是生活方式管理的核心。控制健康危险因素，将疾病控制在尚未发生之时的一级预防；通过早发现早诊断、早治疗而防止或减缓疾病发展的二级预防；以及防止伤残，促进功能恢复，提高生存质量，延长寿命，降低病死率的三级预防。针对个体和群体的特点，有效整合三级预防，是生活方式管理的真谛。其中，一级预防的健康效益最大，因此最为重要。

18.健康管理师的工作对象包括（  ）
A.个体和群体
B.群体
C.健康者
D.患者
E.个体
18.【答案】A
【解析】“健康管理师是从事对人群或个人健康和疾病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专业人员，其工作内容包括：采集和管理个人或群体的健康信息；评估个人或群体的健康和疾病危险性；进行个人或群体的健康咨询与指导；制订个人或群体的健康促进计划；对个人或群体进行健康教育和推广；进行健康管理相关技术的研究与开发进行健康管理技术应用的成效评估等。”因此，健康管理师工作对象包括个体和群体。

19.健康管理一般不涉及的过程是（  ）
A.疾病的诊断与治疗
B.健康危险因素的评估
C.对健康资源的协调与控制
D.对个体和群体进行健康监测
E.健康需求的评估
19.【答案】A
【解析】健康管理是在健康管理医学理论指导下的医学服务。健康管理的宗旨是有效地利用有限的资源来达到最大的健康效果。健康管理的任务是防大病、管慢病、促健康。以预防为主，并不参与疾病的诊断和治疗。

20.下列关于健康风险评估的观点错误的是（  ）
A.健康风险评估不能代替医学检查
B.健康风险评估不能构成一个健康管理或健康促进项目
C.健康风险评估不评估社会或环境危险因素
D.健康风险评估不能诊断疾病
E.健康风险评估不提供完整的病史
20.【答案】C
【解析】首先，健康管理是通过健康信息收集、健康风险评估和健康危险干预从而达到健康促进的目的。因此三部分共同构成了一个健康管理或健康促进项目。其次，健康管理全部内容并不包括疾病的诊断和治疗，只是对相关危险因素进行早期发现早期评估和早期干预，已实现维护健康的目的。最后，健康风险评估针对家庭因素、健康危险因素、生活习惯以及社会或环境危险因素。

21.健康管理的宗旨是有效地利用有限资源达到最大的健康效果，因此要调动的积极因素包括（  ）
A.健康管理师的积极性
B.被管理者的积极性
C.整个社会的积极性
D.政府的积极性
E.个体和群体及整个社会的积极性
21.【答案】E
【解析】健康管理是指对个体或群体的健康进行全面监测、分析、评估、提供健康咨询和指导以及对健康危险因素进行干预的全过程。其宗旨是调动个体和群体及整个社会的积极性，有效的利用有限的资源来达到最大的健康效果。

22.下列哪项是决定如何管理人群健康的第一步（  ）
A.确定一个特定的人群
B.确定管理的方法
C.管理在哪里进行
D.确定管理什么
E.制定健康管理计划
22.【答案】A
【解析】一般来说，健康管理有以下三个基本步骤。第一步：了解和掌握健康，开展健康信息收集和健康检查。而进行第一步的前提是确定一个特定的人群。因此确定人群是健康管理的基础。

23.需求管理常用的手段不包括（  ）
A.采纳健康的生活方式
B.帮助病人减少特定的危险因素
C.寻找手术的替代疗法
D.鼓励自我保健/干预等
E.注重服务的可重复性和有效性
23.【答案】E
【解析】需求管理常用的手段包括：寻找手术的替代疗法、帮助病人减少特定的危险因素并采纳健康的生活方式鼓励自我保健和干预等。

24.以下选项中，哪个不属于基本卫生保健的特点（  ）
A.长期性
B.艰巨性
C.社会性
D.私人性
E.群众性
24.【答案】D
【解析】基本卫生保健其具备社会性、群众性、艰巨性和长期性的主要特征。

25.下列不属于“基本卫生保健”简明定义的是（  ）
A、针对特殊人群开设的
B、人人都能得到的
C、体现社会平等权利的
D、人民群众和政府都能负担得起的
E、全社会积极参与的
25【答案】A
【解析】基本卫生保健是指最基本的、人人都能得到的、体现社会平等权利的、人民群众和政府都能负担的起和全社会积极参与的卫生保健服务。

26.基本卫生保健原则中最合理布局的要求是（  ）
A.要重点照顾沿海发达城市的居民
B.尽可能优先保障北京、上海等大城市
C.必须重视城郊居民的卫生服务
D.要重点对偏远山区少数民族地区采取特殊照顾
E.人民接受卫生服务的机会必须均等
26.【答案】E
【解析】基本卫生保健的原则包括合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、综合利用。其中合理布局要求人们接受卫生服务的机会必须均等，不能忽视边远山区、少数民族地区或城郊居民。

27.基本卫生保健的工作内容不包括（  ）
A.常见病和外伤的合理治疗
B.提供基本药物
C.预防和控制地方病
D.老年护理及人口老龄化对策
E.妇幼保健和计划生育
27.【答案】D
【解析】根据《阿拉木图宣言》基本卫生保健工作可分四个方面、八项内容。1、四个方面：（1）促进健康（2）预防保健（3）合理治疗：（4）社区康复。2、八项内容：（1）对当前主要卫生问题及其预防和控制方法的健康教育。（2）改善食品供应和合理营养。（3）供应足够的安全卫生水和基本环境卫生设施。（4）妇幼保健和计划生育。（5）主要传染病的预防接种。（6）预防和控制地方病。（7）常见病和外伤的合理治疗。（8）提供基本药物。在1981年又增加了“使用一切可能的方法，通过影响生活方式、控制自然和社会心理环境，来预防和控制非传染性疾病，促进精神卫生”一项内容。不包括老年护理及人口老龄化对策。

28.健康管理后续服务的常用手段是（  ）
A.健康体检
B.监督随访
C.健康干预
D.家庭档案
E.健康评估
28.【答案】B
【解析】个人健康管理的后续服务内容主要取决于被服务者人群的情况以及资源的多少，可以根据个人及人群的需求提供不同的服务。后续服务的形式可以通过互联网查询个人健康信息和接受健康指导，定期寄送健康管理通讯和健康提示，以及提供个性化的健康改善行动计划。监督随访是后续服务的一个常用手段。

29.下列哪项是促进人们健康行为改变的技术（  ）
A.教育、激励、训练、营销
B.教育、激励、治疗、帮助
C.劝服、激励、治疗、帮助
D.说服、教育、激励、帮助
E.教育、劝服、治疗、帮助
29.【答案】A
【解析】促进人们健康行为改变的四大技术教育、激励、训练、营销。

30.在健康管理三部曲中，健康管理的关键是（      ）
A.健康干预
B.健康体检
C.健康促进
D.健康风险评估
E.健康调查
30.【答案】A
【解析】落实到健康管理的操作流程，健康体检是前提，健康风险评估是手段，健康干预是关键，健康促进是目的。

31.不属于世界卫生组织关于健康的定义的内容的是（  ）
A.躯体健康
B.精神健康
C.社会适应健康
D.道德健康
E.心理健康
31.【答案】B
【解析】1984年世界卫生组织在《保健大宪章》明确指出“健康不仅仅是没有疾病和虚弱，而是包括身体、心理和社会适应能力的完好状态”1989年，WHO又进一步完善了健康概念，指出健康应是“生理、心理、社会适应和道德方面的良好状态”。

32.初级卫生保健从卫生系统的角度看，并不是指（  ）
A.卫生保健最基础的工作
B.政府与民众连接的纽带
C.为全体居民提供的最基本的卫生保健服务
D.最基层的卫生保健组织
E.卫生系统的核心部分
32.【答案】B
【解析】从卫生系统的角度看，基本卫生保健为全体居民提供最基本的卫生保健服务，是最基层的卫生保健组织，是卫生系统的核心部分，是卫生保健最基础的工作。

33.我国健康管理服务需求现状为（    ）
A.人口老龄化趋势日趋严峻
B.慢性病患病率得到一定控制
C.健康保障模式完善
D.慢性病的经济负担得到政府医疗补助的解决
E.我国社会养老服务体系建设已逐步完善
33.【答案】A
【解析】我国健康管理服务需求现状:①慢性病成为威胁我国居民健康的主要因素，慢性病相关危险因素流行日益严重；②老龄化趋势日趋严峻，我国社会养老服务体系建设处于起步阶段。

34.健康管理的基本策略是通过（  ）和控制健康风险，达到维护健康的目的。
A.健康调查
B.健康体检
C.健康评估
D.健康咨询
E.健康促进
34.【答案】C
【解析】健康管理的基本策略是通过健康评估和控制健康风险，达到维护健康的目的。

35. 关于健康管理客体最准确的描述是（      ）
A.健康人群、亚健康人群、疾病人群
B.亚健康人群、健康人群、特殊人群
C.健康人群、亚健康人群、慢性病早期或康复期患者
D.健康人群、亚健康人群、慢性病人群
E.亚健康人群、老年人群、妇女儿童人群
35.【答案】C
【解析】健康管理客体是健康人群、亚健康人群(亚临床人群)、以及慢性非传染性疾病早期或康复期人群。

二、多选题
36.影响健康的因素归纳起来主要有（     ）
A.社会因素
B.生活方式/行为因素
C.环境因素
D.生物遗传因素
E.卫生服务
36.【答案】ABCDE
【解析】健康影响因素包括环境因素（社会经济环境、物质环境）、行为与生活方式因素、生物遗传因素、卫生服务。

37.影响人民卫生服务消费需求的因素有（     ）
A.病人偏好
B.医疗机构水平
C.健康因素以外的动机
D.感知到的需要
E.患病率
37.【答案】ACDE
【解析】影响需求管理的主要因素有4点：1.患病率（可以影响卫生服务的需求）2.感知到的需要（是影响服务利用的最重要因素）3.患者的偏好（决定其采用何种保健措施）4.健康因素以外的动机（保险自付比例、残疾补贴等影响其是否选择医疗保健）。

38.健康管理师可以提供健康管理服务的方面是（  ）
A.负责采集和管理个体或群体的健康信息，评估个体或群体的健康和疾病危险性，作出疾病诊断
B.进行个体或群体的健康咨询与指导，制定个体或群体的健康促进计划
C.对个体或群体进行健康维护和疾病治疗，对个体或群体进行健康教育
D.进行健康管理技术的研究与开发
E.进行健康管理技术应用的成效评估
38.【答案】BDE
【解析】健康管理师是从事对人群或个人健康和疾病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专业人员。工作内容：①采集和管理个人或群体的健康信息；②评估个人或群体的健康和疾病危险性；③进行个人或群体的健康咨询与指导；④制定个人或群体的健康促进计划；⑤对个人或群体进行健康教育和推广；⑥进行健康管理相关技术的研究与开发；⑦进行健康管理技术应用的成效评估等。

39.个人感知到的健康服务需要主要包括（  ）
A.个人关于疾病危险和卫生服务益处的知识
B.个人感知到的推荐疗法的疗效
C.个人评估疾病问题的能力
D. 个人感知到的疾病的严重性
E. 个人独立处理疾病问题的能力
39.【答案】ABCDE
【解析】个人感知到的健康服务主要包括人关于疾病危险和卫生服务益处的知识、个人感知到的推荐疗法的疗效、个人评估疾病问题的能力、个人感知到的疾病的严重性、个人独立处理疾病问题的能力以及个人对自己处理好疾病问题的信心等。

40.健康管理的服务流程包括（  ）
A.健康体检
B.健康评估
C.个人健康管理咨询
D.个人健康管理后续服务
E.专项的健康及疾病管理服务
40.【答案】ABCDE
【解析】健康管理的常用服务流程由以下五个部分组成：健康体检、健康评估、个人健康管理咨询、个人健康管理后续服务和专项的健康及疾病管理服务。注意该问题不要和健康管理的基本步骤混淆。

41.健康管理的客体是（  ）
A.健康人群
B.亚健康人群
C.慢性病早期患者
D.慢性病康复期人群
E.急诊人群
41.【答案】ABCD
【解析】健康管理是在健康管理医学理论指导下的医学服务。健康管理的宗旨是有效地利用有限的资源来达到最大的健康效果，其主体是经过系统医学教育或培训并取得相应资质的医务工作者，客体是健康人群、亚健康人群（亚临床人群）以及慢性非传染性疾病早期或康复期人群。

42.问卷是健康风险评估进行信息收集的一个重要手段，一般包括（  ）
A.生理、生化数据，如身高、体重、血压、血脂
B.生活方式数据，如吸烟、膳食与运动习惯等
C.个人或家族健康史
D.其他危险因素，如精神压力
E.态度和知识方面的信息
42.【答案】ABCDE
【解析】问卷是健康风险评估进行信息收集的一个重要手段，一般包括生理、生化数据，如身高、体重、血压、血脂等；生活方式数据，如吸烟、膳食与运动习惯等；个人或家族健康史；其他危险因素，如精神压力及态度和知识方面的信息等组成部分。

43.关于基本卫生保健的定义，叙述正确的是（  ）
A.是最基本的卫生保健
B.人人都能得到的卫生保健
C.人民群众和政府都能负担得起
D.体现社会平等权利的卫生保健
E.全社会积极参与的
43.【答案】ABCDE
解析:基本卫生保健是指最基本的、人人都能得到的、体现社会平等权利的、人民群众和政府都能负担得起和全社会积极参与的卫生保健服务。

44.疾病管理具有的特点是（  ）
A.提高临床诊断的准确性
B.疾病管理也就是个案管理
C.强调医疗卫生服务和干预措施的综合协调
D.不关注个体或群体连续性的健康状况及生活质量
E.不以单个病例和/或其单次就诊事件为中心
44.【答案】CE
【解析】疾病管理的特点①目标人群是患有特定疾病的个体:②不以单个病例和(或)其单次就诊事件为中心，而关注个体或群体连续性的健康状况与生活质量；③医疗卫生服务及干预措施的综合协调至关重要。

45.生活方式管理的特点包括（  ）
A.以个体为中心，强调个体的健康责任和作用
B.以预防为主，有效整合三级预防
C.通常与其他健康管理策略联合进行
D.个人选择行为方式的重要性
E.自我保健服务和人群就诊分流服务
45.【答案】AB
【解析】生活方式管理的特点:①以个体为中心，强调个体的健康责任和作用:②以预防为主，有效整合三级预防。

46.常见的健康需求管理方法有（     ）
A.24小时电话就诊分流和健康咨询
B.转诊服务
C.健康课堂
D.基于互联网的卫生信息数据库
E.服务预约
46.【答案】ABCDE
【解析】健康需求管理常见的方法有:24小时电话就诊和健康咨询、转诊服务、基于互联网的卫生信息数据库、健康课堂、服务预约等。

47.综合的群体健康管理的要点有（  ）
A.系统性收集健康状况、健康风险、疾病严重程度等信息
B.评估信息和临床及经济结局的关联
C.确定健康、伤残、疾病、并发症的可能性
D.确定返回工作岗位或恢复正常功能的可能性
E.帮助人们更好地管理自己的生活方式
47.【答案】ABCD
【解析】综合的人群健康管理通过协调上述不同的健康管理策略来对个体提供更为全面的健康管理。人群健康管理成功的关键在于系统性收集健康状况、健康风险、疾病严重程度等方面的信息，以及评估这些信息和临床及经济结局的关联以确定健康、伤残、疾病、并发症、返回工作岗位或恢复正常功能的可能性。

48.基本卫生保健工作主要包括（  ）
A.健康促进
B.预防保健
C.合理治疗
D.社区康复
E.健康诊断
48.【答案】ABCD
【解析】基本卫生保健工作的四个方面:促进健康、预防保健、合理治疗和社区康复。

49.健康管理的特点是（  ）
A.标准化
B.足量化
C.系统化
E.个体化
D.目标化
49.【答案】ABCE
【解析】健康管理的特点是标准化、足量化、个体化和系统化。

50.“改善和促进健康”指的是（     ）
A.健康检测
B.健康危险因素干预
C.健康促进
D.健康评价
E.健康评估
50.【答案】BC
【解析】健康管理是以人的健康为中心长期连续、周而复始、螺旋上升的全人、全程、全方位的健康服务。健康管理有三部曲；①了解和掌握你的健康，即健康状况的检测和信息收集；②关心和评价你的健康，即健康风险的评估和健康评价；③改善和促进你的健康，即健康危险因素的干预和健康促进。




第四章常见慢性病
一、单选题
1.慢性非传染性疾病的描述不正确的是(    )
A.病因复杂与不良行为和生活方式密切相关
B.病程长，随疾病的发展表现为功能进行性受损或失能
C.很难彻底治愈表现为不可逆性
D.包括心脑血管疾病，恶性肿瘤，病毒性肝炎，糖尿病等一组疾病
E.潜伏期较长，没有明确的起病时间
1.【答案】D
【解析】本题考查基础知识。慢性非传染性疾病主要包括：心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病、慢性阻塞性肺疾病、精神心理性疾病等一组疾病。不包括病毒性肝炎，故选D。
慢性非传染性疾病，简称“慢性病”，表现为一种疾病长期持续存在 的状态，其主要特点包括:①病因复杂，其发病与不良行为和生活方式密 切相关;②起病隐匿，潜伏期较长，没有明确的起病时间；③病程较长，随着疾病的发展，表现为功能进行性受损或失能;④难以治愈，疾病一旦发生，表现为不可逆转，很难彻底治愈;⑤预后较差，疾病后期致残率和致死率高，已经成为全球死亡与疾病负担的主要病因。

2．与冠心病病因无关的因素包括(  )
A.高血压
B.溃疡病
C.高脂血症
D.超重肥胖
E.糖尿病
2.【答案】B
【解析】冠心病危险因素主要有高血压、血脂异常和高胆固醇血症、超重和肥胖、糖尿病以及生活方式如吸烟、饮食、身体活动等。

3．判断超重肥胖的常用指标不包括(  )
A.体质指数
B.腰臀比
C.腰围
D.大腿内侧皮褶厚度
E.身高、体重
3.【答案】D
【解析】目前，用来判断超重或肥胖的指标主要是体质指数，其次还有腰臀比、腰围和身高体重。
基础知识P87  老版教材出现错误
错误：
目前我国成人BMI的切点为：18.5 ≤BMI<24kg/m2 为超重，BMI≥28kg/m2 为肥胖。
正确：
目前我国成人BMI的切点为：18.5 ≤BMI<24kg/m2 为正常， 24≤BMI<28kg/m2 超重，BMI≥28kg/m2 为肥胖。


4．下列不属于高血压高危人群的是(  )
A.收缩压介于120-139mmHg之间和/或舒张压介于80-89mmHg之间
B.超重或肥胖，BMI≥24kg/m2
C.病毒感染
D.高血压家族史（一、二级亲属）
E.长期膳食高盐
4.【答案】C
【解析】高血压的危险因素较多、比较明确的是超重肥胖或腹型肥胖、高盐饮食、长期过量饮酒、长期精神过度紧张，家族史等。与病毒感染无关。

5．高血压诊断标准是在未用抗高血压药物情况下(  )
A.收缩压≥140mmHg或舒张压≥90mmHg
B.收缩压≥120mmHg或舒张压≥80mmHg
C.收缩压≥140mmHg或舒张压≥100mmHg
D.收缩压≥160mmHg或舒张压≥100mmHg
E.收缩压≥180mmHg或舒张压≥110mmHg
5.【答案】A
【解析】临床上高血压诊断标准为：经非同日3次测量血压，收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg。原因不明的高血压称为原发性高血压，大都需要终身治疗。

6.以下不属COPD的高危人群是(  )
A.经常饮酒者
B.有长期吸烟者
C.慢性咳嗽、咳痰症状者
D.儿时反复下呼吸道感染
E.经常接触刺激性工业粉尘
6.【答案】A
【解析】COPD的危险因素：引起COPD的危险因素包括个体易感因素以及环境因素两个方面，两者相互影响。①个体因素：某些遗传因素可增加COPD发病的危险性；②环境因素：吸烟为COPD重要发病因素；职业性粉尘和化学物质职业性粉尘及化学物质的浓度过大或接触时间过久，可导致与吸烟无关的COPD发生；空气污染化学气体如氯、氧化氮、二氧化硫等，对支气管黏膜有刺激和细胞毒性作用。感染呼吸道感染是COPD发病和加剧的重要因素。
COPD的主要症状包括:慢性阻塞性肺病的症状体征：1.慢性咳嗽为首发症状；2.咳嗽后通常咳少量黏液性痰；3.气短或呼吸困难，这是COPD的标志性症状；4.喘息和胸闷；5.全身性症状：如体重下降、食欲减退、外周肌肉萎缩和功能障碍、精神抑郁和（或）焦虑等。


7.脑卒中危险因素不包括(      )
A.肥胖
B.肝炎
C.高血压
D.高脂血症
E.糖尿病
7.【答案】B
【解析】脑卒中的危险因素，除年龄、性别、种族和家族遗传性等不可干预的因素外，尚有许多已明确的可干预性危险因素，如高血压、心脏病、糖尿病、吸烟、酗酒、血脂异常、颈动脉狭窄等。

8.以下属于正常体重的是(  )
A.BMI=22.3
B.BMI=6.7
C.BMI=28
D.BMI=18.4
E.BMI=24.5
8.【答案】A
【解析】通常我国成人BMI值标准：＜18.5kg/m2为偏瘦，18.5～23.9kg/m2为正常体重，24.0～27.9kg/m2为超重，≥28kg/m2为肥胖。

9.2型糖尿病主要的危险因素不包括(       )
A.痛风
B.遗传因素
C.超重和肥胖
D.体力活动不足
E.膳食不平衡
9.【答案】A
【解析】2型糖尿病主要是由遗传和环境因素引起外周组织(主要是肌肉和脂肪组织)胰岛素抵抗和胰岛素分泌缺陷，导致机体胰岛素相对或绝对不足，使葡萄糖摄取利用减少，从而引发高血糖，导致糖尿病。主要危险因素有：遗传因素、肥胖或超重、身体活动不足、膳食因素、早期营养、糖耐量损害、胰岛素抵抗、高血压及其他易患因素。

10.根据引发高血压的主要危险因素，高血压的预防与健康管理应该从以下方面展开(     )
A.限制钠盐摄入量
B.增加新鲜蔬菜、瓜果的摄入，补充钾、镁离子
C.限制饮酒及戒酒
D.减轻体重
E.以上都是
10.【答案】E
【解析】高血压的危险因素较多，我国人群高血压发病的主要危险因素有：高钠、低钾膳食；体重超重和肥胖；饮酒。因此高血压的预防与健康管理应该从限制钠盐摄入量、增加新鲜蔬菜、瓜果的摄入、限制饮酒及戒酒、减轻体重方面展开。

11.高血压发生的背景因人而异，基本资料收集不包括下列内容(  )
A.血脂、血糖检查
B.婚姻史及生育史
C.既往史、家族史调查
D.吸烟、饮酒习惯
E.饮食习惯及营养调查
11.【答案】B
【解析】高血压的危险因素较多，我国人群高血压发病的主要危险因素有：高钠、低钾膳食；体重超重和肥胖；饮酒以及遗传、性别、年龄、工作压力过重、心理因素、高脂血症等。因此基本资料主要收集与导致高血压危险因素相关资料，不包括患者的婚姻史及生育史。

12.慢性阻塞性肺病的主要症状不包括（     ）
A.胸闷
B.胸痛
C.咳痰
D.慢性咳嗽
E.气短或呼吸困难
12.【答案】B
【解析】慢性阻塞性肺病的症状体征：1.慢性咳嗽为首发症状；2.咳嗽后通常咳少量黏液性痰；3.气短或呼吸困难，这是COPD的标志性症状；4.喘息和胸闷；5.全身性症状：如体重下降、食欲减退、外周肌肉萎缩和功能障碍、精神抑郁和（或）焦虑等。

13.诊断COPD的金标准是（  ）
A.实验室指标
B.胸部CT
C.肺功能测定
D.血气检查
E.胸部X线检查
13.【答案】C
【解析】肺功能测定指标是诊断COPD的金标准。

14.下列哪种疾病不属于慢性非传染性疾病（  ）
A.血脂紊乱
B.高血压
C.肥胖
D.糖尿病
E.肺结核
14.【答案】E
【解析】肺结核属于传染病。

15.关于自测血压的叙述不正确的是（     ）
A.选择使用符合国际标准的上臂式电子血压计
B.自测血压可帮助排除白大衣性高血压
C.新诊断高血压者，建议连续自测血压7天
D.对精神焦虑的患者鼓励其自测血压
E.血压稳定后建议每周固定1天自测血压
15.【答案】D
【解析】自测血压指家庭自我测量血压(自测血压)是指受测者在诊室外的其他环境所测量的血压。自测血压可获取日常生活状态下的血压信息，帮助排除白大衣性高血压，检出隐性高血压，对增强患者诊治的主动参与性、改善患者治疗依从性等方面具有优点。现已作为测量血压的方式之一。但对于精神焦虑或根据血压读数常自行改变治疗方案的患者，不建议自测血压。对新诊断的高血压，建议家庭自测血压连续7天，每天早晚各1次每次测量3遍；去掉第1天血压值，仅计算后6天血压值，根据后6天血压平均值，为治疗决定提供参考。

16.关于慢性病的描述不恰当的是（  ）
A.病程长
B.潜伏期长
C.发病和生活方式有关
D.病因复杂
E.常表现为可逆性
16.【答案】E
【解析】慢性非传染性疾病，有时也简称为“慢性病”或“慢病”，指一类病程漫长，无传染性，不能自愈，目前也几乎不能被治愈的疾病，其主要特点包括：①病因复杂，其发病与不良行为和生活方式密切相关；②潜伏期较长，没有明确的患病时间；③病程长，随着疾病的发展，表现为功能进行性受损或失能；④很难彻底治愈，表现为不可逆性。

17.糖尿病诊断条件中OGTT试验的餐后2小时血糖水平应高于（     ）
A.7.0mmol/L
B.6.1mmol/L
C.11.1mmol/L
D.7.8mmol/L
E.5.1mmol/L
17.【答案】C
【解析】OGTT试验中，餐后2小时血浆葡萄糖水≥11.1mmol/L(200mg/dl)，可作为诊断糖尿病的标准之一。

18.关于糖尿病的临床特征说法正确的是（  ）
A.2型糖尿病发病年龄较轻
B.特殊类型，糖尿病患者在基本病因消除后就可痊愈
C.临床上最常见的1型糖尿病早期可出现大血管并发症
D.急性感染、创伤或其他应激情况下可出现暂时血糖增高，并不能以此为诊断标准
E.妊娠糖尿病患者产后糖尿病可消失不属于高危人群
18.【答案】D
【解析】急性感染、创伤或其他应激情况下可出现暂时血糖增高，若没有明确的高血糖病史，就不能以此诊断为糖尿病，须在应激消除后复查。

19.体重指数(BMI)是评价以下哪类人群营养状况的指标(  )
A.儿童
B.孕产妇
C.妇女
D.18岁以上成人
E.老年人
19.【答案】D
【解析】BMI是评价18岁以上成人群体营养状况的常用指标。

20冠心病患者心绞痛发作的典型部位是(  )
A.胸骨体下段之后
B.心前区
C.心尖部
D.剑突下
E.胸骨体上中段的后方
20.【答案】E
【解析】冠心病患者心绞痛发作的典型部位是胸骨体上中段的后方，也可在心前区，常放射至左肩、内侧臂至小指及环指，甚或至颈部、咽部、下额骨，少数可放射于其他不典型部位或放射部位疼痛更显著。

21.以下疾病与脂肪摄入过高无直接相关的是(  )
A.高血压
B.骨质疏松症
C.冠心病
D.肥胖
E.脑卒中
21.【答案】B
【解析】骨质疏松症是一种进行性的骨骼系统疾病，其特征是骨组织的骨量低，骨骼微结构退化伴骨脆性增加和易骨折。脂肪摄入过多与骨质疏松无直接关系。

22.下列哪项不符合高血压诊断的相关概念(     )
A.医疗机构测血压小于140/90mmHg，可排除高血压的诊断
B.白大衣高血压是指医疗机构测量血压大于140/90mmHg，24小时动态血压平均值小于130/80mmHg
C.隐性高血压是指医疗机构测量血压小于140/90mmHg，家庭自测血压大于135/85mmHg
D.24小时动态血压监测有利于诊断白大衣高血压
E. 一般而言，自测血压值低于诊室血压值
22.【答案】A
【解析】白大衣高血压是指患者到医疗机构测量血压高于140/90mmHg，但24小时动态血压平均值＜130/80mmHg或家庭自测血压值<135/85mmHg，隐性高血压是指患者到医疗机构测量血压＜140/90mmHg，但24小时动态血压平均值高于130/80mmHg或家庭自测血压值高于135/85mmHg。一般而言，诊室血压水平高于自测血压和24小时动态血压平均水平。

23.高血压的“三低”是指(  )
A.发病率低、服药率低、诊断率低
B.知晓率低、治疗率低、控制率低
C.知晓率低、治愈率低、发病率低
D.患病率低、治疗率低、控制率低
E.发病率低、服药率低、治愈率低
23.【答案】B
【解析】高血压的“三低”是指知晓率低、治疗率低、控制率低。

24.慢性病最主要的社会危害是(  )
A.人群健康水平下降，社会经济负担加重
B.个人慢性病并发症风险增高，医疗费用增加
C.“看病难、看病贵”的社会矛盾加剧
D.国人整体体质下降
E.病程长，预后差
24.【答案】A
【解析】慢性病的主要社会危害①慢性病严重危害居民健康；②慢性病不断加重经济负担。

25.糖尿病分类，不正确的是(  )
A.1型糖尿病
B.2型糖尿病
C.老年糖尿病
D.妊娠糖尿病
E.其他特殊类型糖尿病
25.【答案】C
解析:按照世界卫生组织及国际糖尿病联盟专家组的建议，糖尿病可分为1型、2型、其他特殊类型及妊娠糖尿病4种。

26.关于糖尿病的流行病学特点，说法正确的是(  )
A.1型糖尿病较其他类型多见
B.地方流行特点为农村高于城市
C.糖尿病患者在民族之间存在差异，满汉较少、藏族较高
D.肥胖和超重糖尿病患者明显增加
E.糖尿病患者在男性少于女性
26.【答案】D
【解析】糖尿病的流行病学特点:
①1型及妊娠糖尿病等其他类型糖尿病少见，以2型糖尿病为主(约占90%)；
②男性略多于女性(1 1.1%比9.6%)；
③民族间有差异，满汉较多(14.7%-15.0%)、藏族较低(4.3%)；
④经济发达地区明显高于不发达地区，城市高于农村；
⑤未诊断的糖尿病患者人群基数较大，据2013年调查显示，未诊断的糖尿病患者约占总数的63%；
⑥肥胖和超重糖尿病患者显著增加，肥胖人群的糖尿病患者占比升高了2倍，BMI越高则糖尿病患病率越高。

27.关于肥胖的概念，最合适的描述是(  )
A.是由多因素引起的脂肪细胞体积增大、数量增多，导致体脂占体重的比例增高的慢性代谢性疾病
B.体重指数(BMI)成年人≥28kg/m2
C.体重指数(BMI)成年人≥24kg/m2且＜28kg/m2
D.腰围成年男性≥85cm，成年女性≥80cm
E.体重超过了所对应的正常标准
27.【答案】A
【解析】肥胖是由多因素引起的脂肪细胞体积增大、数量增多，导致体脂占体重的比例增高的慢性代谢性疾病。B属于肥胖的判断标准。

28. 至2015年，我国恶性肿瘤发病前5位的为(      )   
A．胃癌、食管癌、肺癌、肝癌、乳腺癌
B．肺癌、胃癌、食管癌、肝癌、结直肠癌
C．鼻咽癌、胃癌、食管癌、大肠癌、肺癌
D．肝癌、胃癌、食管癌、大肠癌、白血病
28.【答案】B
【解析】到2015年，恶性肿瘤发病率前10位:肺癌、胃癌、食管癌、肝癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、脑肿瘤、胰腺癌、甲状腺癌。

29.预防慢性病的最佳选择是(  )
A.利用中医按摩保养
B.多吃保健品
C.定期体检
D.改善或维持健康的生活方式
E.多参加健康讲座，提高健康素养
29.【答案】D
【解析】预防慢性病的最佳选择是改善或维持健康的生活方式。

30.下列关于诊室血压测量防范的描述，错误的是(  )
A.选择符合国际标准及中国高血压联盟认证的电子血压计进行测量
B.袖带的大小要适合患者的上臂臂围
C.被测者测量前1小时内应避免剧烈运动、进食、喝含咖啡的饮料，至少安静休息10分钟。
D.被测量者应坐于有靠背的座椅上，使上臂、血压计及心脏处于同一水平
E.袖带下缘应在肘弯上2.5cm
30.【答案】C
【解析】被测者测量前30分钟内应避免剧烈运动、进食、喝含咖啡的饮料，至少安静休息5分钟。

31.按照1999年WHO新的诊断标准，下列的初诊和次日复诊后诊断为糖尿病的标准是(  )
A.有糖尿病症状，并且任意时间血浆葡萄糠水平≥5.6mmol/L
B.有糖尿病症状，并且任意时间血浆葡萄糠水平≥11.1mmol/L
C.有糖尿病症状，并且任意时间血浆葡萄糠水平≥6.1mmol/L
D.有糖尿病症状，并且任意时间血浆葡萄糠水平≥7.0mmol/L
E.有糖尿病症状，并且任意时间血浆葡萄糠水平≥7.8mmol/L
31.【答案】B
【解析】我国目前采用WHOC1999年）糖尿病诊断标准，即血糖升高达到下列三条标准中的任意一项时，就可诊断患有糖尿病。
1.糖尿病症状+任意时间血浆葡萄糖水平大于等于11.1mmol/L(200mg/dl)或；
2.空腹血浆葡萄糖（FPG)水平大于等于7.0mmol/L(126mg/dl)或；
3.0GTT试验中，餐后2小时血浆葡萄糖水平大于等于11.1mmol/L(200mg/dl)。
因此，本题答案为B。

32.脑出血和脑梗死最重要的危险因素是(      )
A.高血压
B.心脏病
C.糖尿病
D.血脂异常
E.吸烟
32.【答案】A
【解析】高血压是脑出血和脑梗死最重要的危险因素。


33.男，45岁，身高171cm，体重85kg，口服葡萄糖耐糖试验血糖结果:空腹6.7mmol/L,1小时9.8mmol/L，2小时7.0mmol/L。结果符合(  )
A.正常曲线
B.空腹血糖受损
C.糖耐量受损
D.1型糖尿病
E.2型糖尿病
33.【答案】B
【解析】
空腹血糖≥6.1mmol/L，＜7.0mmol/L为空腹血糖受损；
2小时餐后血糖≥7.8mmol/L，＜11.1mmol/L为糖耐量受损。
因此答案为B。

34.自测血压的优点不包括(  )
A.增强患者诊治的主动参与性
B.帮助排除白大衣高血压
C.缓解患者精神焦虑
D.改善患者治疗依从性
E.检出隐性高血压
34.【答案】C
【解析】自测血压可获取日常生活状态下的血压信息，帮助排除自大衣高血压，检出隐性高血压，在增强患者诊治的主动参与性、改善患者治疗依从性等方面具有优点。但对于精神焦虑或根据血压读数常自行改变治疗方案的患者，不建议自测血压。

35.下列哪项不是高血压的危险因素(      )
A.高钠盐饮食
B.紧张刺激
C.高纤维膳食
D.超重与肥胖
E.饮酒
35.【答案】C
【解析】高血压的危险因素较多，目前比较明确的是超重/肥胖或腹型肥胖、高盐饮食、长期过量饮酒、长期精神过度紧张。以上为可改变的危险因素，而种族、性别、年龄和家族史是不可改变的危险因素。“高纤维膳食”不是高血压的危险因素。

2、 多选题
36.高血压可能是以下哪些疾病的重要危险因素(  )
A.SARS
B.脑卒中
C.冠心病
D.慢阻肺
E.肺炎
36.【答案】BC
【解析】高血压是心脑血管系统疾病的重要危险因素。

37.下列可以判断糖尿病高危人群的指标有(  )
A.生育畸形胎儿妇女
B.母亲和姐姐有糖尿病
C.体重指数（BMI）为27
D.空腹血糖＜5.0mmol/L
E.收缩压160mmHg，舒张压90mmHg，曾发生心绞痛
37【答案】BCE
【解析】糖尿病的危险因素主要有：遗传因素、肥胖、体力活动不足、膳食因素、早期营养、糖耐量损害、胰岛素抵抗和高血压及其它易患因素。由此可知，本题答案为BCE。

38.根据WHO（1999）糖尿病诊断标准，检查发现（ ）即可称为糖调节受损（糖尿病前期）
A.空腹血糖7.4mmol/L
B.空腹血糖7.0mmol/L
C.空腹血糖6.4mmol/L
D.餐后2h血糖11.6mmol/L
E.餐后2h血糖10.6mmol/L
38.【答案】CE
【解析】糖调节受损分空腹血糖受损和糖耐量异常。
空腹血糖受损是血糖≥6.1mmol/L，＜7.0mmol/L；
糖耐量异常是血糖≥7.8mmol/L，＜11.1mmol/L。
增加：P73
（注意不要按照《中国成人2型糖尿病预防专家共识》--空腹血糖5.6-6.9和或糖耐量试验2h血糖7.8-11.0）（2019年1月印刷）

39.在考虑冠心病的危险因素时，需要考虑的内容包括（  ）
A.性别
B.年龄
C.高血压
D.家族史
E.饮酒
39.【答案】ABCD
【解析】冠心病的危险因素包括高血压、血脂异常和高胆固醇血症、超重和肥胖、糖尿病、生活方式等七种因素，其中包括性别差异，但不包括饮酒，所以本题答案为ABCD。
增加：
P71:饮酒是高血压的危险因素。
P65:酗酒还是急性心脑血管事件发生的重要诱因之一。

40.糖尿病的相关检查（     ）
A.血糖
B.糖化血红蛋白、胰岛素抵抗
C.尿糖
D.口服葡萄糖耐量试验
E.X光检查
40.【答案】ABCD
【解析】糖尿病的相关检查包括血糖、糖化血红蛋白、胰岛素抵抗、尿糖、口服葡萄糖耐量试验。

41.降压药合理应用需要遵循的原则包括(  )
A.大剂量原则
B.小剂量开始原则
C.优先选择长效制剂原则
D.联合应用药物原则
E.个体化原则
41.【答案】BCDE
【解析】降压药物应用的基本原则：降压治疗药物应用应遵循以下4项原则，即小剂量开始，优先选择长效制剂，联合用药及个体化。

42.冠状动脉粥样硬化性心脏病包括（  ）
A.心肌梗死
B.缺血性心肌病
C.猝死
D.心绞痛
E.无症状性心肌缺血
42.【答案】ABCDE
【解析】冠状动脉粥样硬化性心脏病，简称冠心病，又称缺血性心脏病，是由于冠状动脉发生严重粥样硬化性狭窄或阻塞，或在此基础上合并痉挛以及血栓形成，引起冠状动脉供血不足、心肌缺血或梗死的一种心脏病。冠状动脉粥样硬化性心脏病分型：1、无症状性心肌缺血；2、心绞痛；3、心肌梗死；4、缺血性心肌病；5、猝死。

43.典型心绞痛特点在诱因方面表现为常由于下列哪些因素而诱发(  )
A.身体活动
B.情绪激动
C.饱餐
D.寒冷
E.心动过速
43.【答案】ABCDE
【解析】典型心绞痛特点在诱因方面表现为常由于身体活动、情绪激动、饱餐、寒冷或心动过速而诱发，也可发生于夜间。

44.骨质疏松症是一种进行性的骨骼系统疾病，其特征包括(  )
A.骨组织的骨量高
B.骨组织的骨量低
C.骨骼微结构退化
D.骨脆性增加
E.易骨折
44.【答案】BCDE
【解析】骨质疏松症是一种进行性的骨骼系统疾病，其特征是骨组织的骨量低、骨骼微结构退化伴骨脆性增加和易骨折。

45.2017年，原国家卫生计生委发布《全民健康生活方式行动方案(2017-2025年)》，并把深入开“三减三健”专项行动作为实现全民健康生活方式行动目标的重要抓手，其中的“三健”是指(  )
A.健康行走
B.健康口腔
C.健康体重
D.健康骨骼
E.健康大脑
45.【答案】BCD
【解析】提出的三减即减油、减盐、减糖，三健即健康口腔、健康体重、健康骨骼。

46.糖化血红蛋白在糖尿病及其高危人群诊断中有哪些优势(  )
A.检查不受进食影响
B.检查结果稳定
C.检查费用低
D.检查不受时间限制
E.患者依从性好
46.【答案】ABDE
【解析】糖化血红蛋白检查结果稳定，不受进食时间及短期生活方式改变的影响；变异性小；检查不受时间限制，患者依从性好。

47.高血压防治“三率”指标包括(  )
A.高血压死亡率
B.高血压发病率
C.高血压知晓率
D.高血压治疗率（服药率）
E.高血压控制率
47.【答案】CDE
【解析】高血压防治“三率”高血压的知晓率、治疗率、控制率。

48.高血压是属于什么性质的疾病(  )
A.以动脉血压持续升高为特征
B.进行性发展
C.心血管损害性
D.原因不明的血压升高
E.一过性血压升高
48.【答案】ABC
【解析】高血压是一种以动脉血压持续升高为特征的进行性心血管损害性疾病，是全球人类最常见的慢性病，是冠心病、脑血管病、慢性肾脏疾病发生和死亡的最主要危险因素。

49.身体活动可减少糖尿病新发病例的原因包括（  ）
A.使胰岛素的敏感性增加
B.使腹部脂肪减少
C.发生动脉粥样硬化的危险降低
D.缓解腰背部疼痛
E.使葡萄糖代谢改善
49.【答案】AE
【解析】有规律的体育锻炼能增加胰岛素的敏感性和改善糖耐量。

50.口腔健康的标准包括（  ）
A.良好的口腔卫生
B.健全的口腔功能
C.没有口腔疾病
D.牙齿无缺失
E.无龋病
50【答案】ABC
【解析】判断口腔健康标准包括良好的口腔卫生、健全的口腔功能以及没有口腔疾病。
增加：口腔疾病包括：龋病和牙周病
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